
 

 

Pflege-Newsletter  
zu Veränderungen auf dem Stormarner Pflegemarkt  
aus den Monaten Oktober bis Dezember 2025 

 
In den letzten 12 Wochen haben wir von folgenden Veränderungen im Bereich Pflege und 
Seniorenarbeit Kenntnis erlangt, deren Verantwortliche einer Veröffentlichung hier zuge-

stimmt haben: 
 

Bereich Anbieterdaten Veränderung in 
Form von.. 

Beschreibung 

Alltagsbegleitung Seniorenassistenz Hans- 
Peter Langhein 

Ödenweg 71c 
22397 Hamburg- Lemsahl 
0172/ 18 44 741 

hplanghein@gmx.net 
www.die-senioren-assis-
tenten.de/hans-peter-
langhein 

 

Neugründung Alltagsbegleitung, Fahr-
dienst, Hilfe beim Einkau-

fen, Unterstützung bei 
Schriftverkehr mit Behör-
den, Kranken- und Pflege-

kassen, Spaziergänge, Be-
gleitung zu kulturellen Ver-
anstaltungen, Gedächtnis-
training, Rollatortraining 

Orte: Tangstedt, Elmen-
horst, Ammersbek, Barg-
feld- Stegen, Bargteheide, 

Jersbek, Delingsdorf, Nien-
wohld, Kayhude, Nor-
derstedt, Sülfeld 

24-h Betreuung Bayer Care  

Peter Becker 
Kätnerweg 17 a 
22393 Hamburg 
Telefon: 0176/ 562 33081 

Peter.becker@bauer-
care.de  
www.bayercare.de  

Neugründung Versorgung Hamburg und 

Kreis Stormarn, dauerhafte 
24h- Betreuung, Kurzzeitbe-
treuung (4 wöchige Verhin-
derungspflege), Kooperation 

mit medizinischen Pflege-
diensten, transparente Kos-
tenaufstellung, arbeiten mit 

Pflegeagenturen zusammen, 
jeder Haushalt wird im Vor-
feld persönlich von Herrn 

Becker aufgesucht 

Tagespflege Tagespflege Fliederstube, 
Neuhöfer Straße 12, 
23858 Reinfeld,  

Tel.: 04533 – 7867762,       

Schließung Die Tagespflege schließt zum 
31.12.2025. Anfragen kön-
nen an die Tagespflege Ai-

chengrün gerichtet werden 
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Schulung Spiritual Care 
Die Landeskoordinierungsstelle Hospiz- und Palliativarbeit Schleswig-Holstein bietet eine 
Schulung zum Thema Spiritual Care in der hospizlichen und palliativen Versorgung. Die Ter-
mine sind am Donnerstag, 15. Januar 2026, bis Sonnabend, 17. Januar 2026, sowie Freitag, 

13. Februar, bis Sonnabend, 14. Februar 2026, jeweils von 10.00 bis 17.15 Uhr. Veranstal-
tungsort: 
Landeskoordinierungsstelle Hospiz- und Palliativarbeit Schleswig-Holstein, Burgstraße 2, 1. 

Stock, 24103 Kiel. Näheres entnehmen Sie bitte dem Anhang. 
 
 

Die Eltern-AUSZEIT - Ein Wochenende zum Kraft tanken 

Das Wochenende im März 2026 richtet sich an Mütter und Väter eines Kindes mit Behinde-
rung – Eltern, die im Alltag viel leisten und oft wenig Zeit für sich selbst haben. Es bietet Raum 

für Erholung, Austausch und neue Anregungen. Das Programm und die Anmeldung sind ab 
sofort online! Weitere Informationen finden Sie unter: Ein Wochenende zum Kraft tanken 
Kontakt : Miriam Hornung (Projektleitung) 

   Landesverband für körper- und mehrfachbehinderte 
   Menschen Schleswig-Holstein e.V.      
   Boninstr. 3-7 ∙ 24114 Kiel 
   Tel.: 0431|90 88 99 17 ∙ Fax: 0431|90 88 99 16 

   www.lvkm-sh.de 
 
 

Palliative Care- Ausbildung 
Wir möchten auf ein Fortbildungsangebot im Kontext von Palliative Care für Pflegende und 
auch für den sozialen Bereich bei der Akademie Travebogen in Lübeck möchten aufmerksam 

machen:  
• Weiterbildung Palliative Care für Pflegende vom 26.01. bis 30.10.2026 
• Palliative Care für Soziale Arbeit, Hospizkoordination und weitere psychosoziale Berufsgrup-

pen vom 16.02. bis 06.11.2026 
Es sind noch einige Plätze frei. Die Ausschreibungen mit allen weiteren Informationen finden 
Sie in der Anlage hier und hier. Die Veranstaltungen sind anerkannt über die DGP – Deutsche 

Gesellschaft für Palliativmedizin e.V.  
Anmeldungen über folgende Links  
- Pflege: https://www.akademie-travebogen.de/pflege/pc-pflege-2026/  
- Sozialer Bereich: https://www.akademie-travebogen.de/psychosoziale-berufe/2026-pc-so-

ziale-arbeit-und-hospizkoordinatorinnen/  
Bei Fragen werden Sie sich bitte direkt an den Veranstalter:  
Akademie Travebogen - Palliativnetz Travebogen gGmbH  

Ziegelstraße 9-11 - 23556 Lübeck  
E-Mail: akademie@travebogen.de 
Tel. 0451 - 160859 80 

 
 
 

https://www.lvkm-sh.de/angebote/eltern-auszeit
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Krebsberatung 
Ab Januar 2026 findet jeden 2. Mittwoch im Monat im Peter- Rantzau- Haus in Ahrensburg 
nach vorheriger Terminvereinbarung eine Krebsberatung statt. Ansprechpartnerin ist Frau 

Friederike Kruse, SVS Reinbek, Manfred E. Poppe Haus, Völckers Park 8, 21465 Reinbek, 040/ 
72 73 84 50 
 

Perspektiven – psychosoziale Krebsberatung Lübeck und Bad Oldesloe 
Ein Angebot für Betroffene in allen Phasen einer Krebserkrankung und deren Angehörige . Der   
Travebogen erweitert sein bisheriges Angebot. 
Seit September 2025 berät der Travebogen auch mittwochs von 8 Uhr bis 12.30 Uhr nach 

Terminabsprache unter 0451/ 160 859 49 im MVZ in der Asklepios Klinik in Bad Oldesloe, 
Raum A. E. 120. 
Dort können auch persönlich Termine mittwochs zwischen 12.30 Uhr und 13 Uhr vereinbart 

werden. 
Diese Beratung ist kostenlos, niedrigschwellig, ohne Verordnung, auf Wunsch anonym (keine 
Übermittlung der Daten an die KK), persönlich, telefonisch oder schriftlich. Es ist keine Psy-

chotherapie! 
Mögliche Themen können Sozialrechtliche Angelegenheiten (Inanspruchnahme von Sozialleis-
tungen, Erstellen von Vorsorge Dokumenten, berufliche Reintegration…) sein sowie psycholo-

gische Themen wie z.B. der Umgang mit Belastungen über den gesamten Krankheitsverlauf 
hinweg oder Krisenintervention, Ressourcenaktivierung etc. Weiterhin hat die Krebsberatung 
eine Lotsenfunktion und bietet die Vernetzung zu weiteren Unterstützungsangeboten. Nähe-
res können Sie dem Anhang entnehmen. 

Aktueller Stand: 
Erreichbarkeit Mo – Do 9-13 Uhr 
Termine nach vorheriger Absprache 

 
 

Weltgedenktag für verstorbene Kinder  
- Andacht -  
Sonntag, 14. Dezember 2025, 15.00 Uhr, Friedhofskapelle Preetz  
www.regenbogenwege.de 

Veranstalter:  
Regenbogenwege  
- Klinik- und Notfallseelsorge -  

Pastorin Fanny Dethloff 
Am Krankenhaus 5, 24211 Preetz 
Tel. 04342 - 801 424 

E-Mail: info@regenbogenwege.de 
 

Gedenken für Verstorbene des Jahres 2025 
Erinnern, Gedenken, Würdigen: Im Rahmen eines besonderen Rituals werden im Lübecker 
Kolumbarium DIE EICHE am Sonntag, 25. Januar 2026, die Namen von Menschen verlesen, 
die im Jahr 2025 gestorben sind. Unabhängig davon, wo auf der Welt sie gelebt haben und wo 
sie bestattet sind.  

Es wird ein sehr berührendes Ritual in dieser Halle stattfinden, denn das Vorlesen der Namen 
der Verstorbenen wird lediglich von der Lesung eines Gedenktextes begleitet. Es wird sich da-
rauf fokussiert, auf was es ankommt: die Namen der Verstorbenen.  

Original%20Flyer%20KBS.pdf
http://www.regenbogenwege.de/
mailto:info@regenbogenwege.de


 

 

Aktuell ist noch nicht bekannt, wie lange die Zeremonie dauern wird, was auch nicht von Be-
deutung ist. Es wird sich die Zeit genommen, die es braucht. Egal, ob es nun vier Stunden sind 
oder 24 Stunden. 
Es sind alle Menschen eingeladen, am Sonntag, 25. Januar 2026, im Kolumbarium DIE EICHE 

vorbeizukommen und dem öffentlichen Jahresgedenken zu lauschen. Es wird ein stilles Kom-
men und Gehen sein und jeder Gast ist eingeladen, so lange zu verweilen, wie er mag.  
Für Angehörige und Freunde: Bis zum 18. Januar 2026 können sie eine Mail mit dem Vor- und 

Zunamen von Verstorbenen, derer gedacht werden soll, an das Kolumbarium senden (jahres-
gedenken@die-eiche.de). Gerne können sie sich auch telefonisch unter (0451) 292 74 10 dort-
hin wenden.  

Ab Montag, 19, Januar 2026, finden Interessierte auf der Website des Kolumbariums DIE EI-
CHE (www.die-eiche.de/Archiv/Jahresgedenken ) sowohl die Namen der Verstorbenen als 
auch die Lesezeiten. 

Das Kolumbarium DIE EICHE ist ein überkonfessioneller Urnenfriedhof mit einem neuen seel-
sorgerischen und kuratorischen Ansatz. Die Trägerschaft liegt bei der Heilsarmee. Initiatoren 
sind Michael Angern und Peggy Morenz. Das ästhetisch anspruchsvoll gestaltete überkonfes-

sionelle Kolumbarium befindet sich in einem ehemaligen Kornspeicher, den der Vater von Li-
teraturnobelpreisträger Thomas Mann 1873 errichten ließ. Nach umfangreichen Umbauten 
findet das denkmalgeschützte Gebäude am historischen Hansahafen seit seiner Eröffnung im 
Jahr 2024 eine neue Nutzung. 

 
 

Kampagne gegen Einsamkeit 
Leider erleben nicht alle Menschen eine Festzeit mit ihren liebsten Menschen aus den unter-
schiedlichsten Gründen. Viele Menschen verbringen diese Zeit alleine und fühlen sich im Be-
sonderen an solchen Tagen einsam. Vom Bundesministerium für Bildung, Familie, Senioren, 

Frauen und Jugend gibt die Kampagne „Mach Dich fit gegen Einsamkeit“ „Mach dich fit gegen 
Einsamkeit!“ - bundesweite Kampagne gestartet - BMBFSFJ. Dort gibt es Adressen und Angebote, an 
die Sie sich wenden können. Dort wird auch eine Online Weihnachtsfeier vorgestellt, die auf folgende 
Website Alter soll Glück sein. - Wege aus der Einsamkeit e.V. Leben im Alter. Aufsuchen und bei Inte-
resse teilnehmen können. Auf der Website Kompetenznetz Einsamkeit gibt es noch weitere vielfältige 
Angebote für Menschen, die gerne in Kontakt oder in den Austausch mit anderen Menschen treten 
möchten 
 
 

Angebote für Menschen mit Demenz und ihre An-/ Zugehörigen 
Das Mehrgenerationenhaus Familienzentrum Oase bietet zwei Angehörigengruppen an, da-
runter auch eine speziell für Töchter und Söhne, um deren besonderen Gesprächsbedarf zu 
decken. Weiterhin gibt es das Tanzcafé für Menschen mit und Ohne Demenz. Näheres ist dem 

Anhang zu entnehmen. 
 

Technische Hilfsmittel bei Demenz- Erkrankungen 
Auf der Website der Alzheimer Forschung gibt es hilfreiche Tipps zum Thema technische Hilfs-
mittel für Menschen mit einer Demenz- Erkrankung:  Technische Hilfsmittel bei Demenz | Alzhei-

mer Forschung Initiative e.V. (AFI). Weiterhin befinden sich viele nützliche Tipps und Erklärungen 

zum Thema Demenz- Erkrankung, wie z.B. das Phänomen der Hinlauftendenz und wie damit 
umgegangen werden kann sowie weitere wertvolle Informationen aus der Forschung und dem 
Umgang mit herausfordernden Situationen. 

http://www.die-eiche.de/Archiv/Jahresgedenken
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/aktuelles/pressemitteilungen/-mach-dich-fit-gegen-einsamkeit-bundesweite-kampagne-gestartet-277044
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/aktuelles/pressemitteilungen/-mach-dich-fit-gegen-einsamkeit-bundesweite-kampagne-gestartet-277044
https://www.wegeausdereinsamkeit.de/
https://kompetenznetz-einsamkeit.de/angebote-gegen-einsamkeit-an-den-feiertagen-2025
Flyer%20AG%20Oase.pdf
https://www.alzheimer-forschung.de/demenz/pflege/sicherheit/technik/?pk_kwd=N2518b&pk_campaign=newsletter&fb_referer=N2518b&utm_medium=email&utm_campaign=N2518b
https://www.alzheimer-forschung.de/demenz/pflege/sicherheit/technik/?pk_kwd=N2518b&pk_campaign=newsletter&fb_referer=N2518b&utm_medium=email&utm_campaign=N2518b


 

 

Demenzprävention 
Demenzprävention rückt zunehmend in den Fokus – doch welche Maßnahmen zeigen tatsäch-
lich Wirkung? Welche Lebensphasen sind entscheidend und wie lassen sich verlässliche Infor-

mationen verständlich in Beratungssituationen vermitteln? Anbei die Vorankündigung der 
bundesweiten digitalen Kooperationsveranstaltung des Kompetenzzentrum Demenz SH zu-
sammen mit den Regionalbüros Alter, Pflege und Demenz NRW:   
„Wege zur Demenzprävention – Aktuelle Erkenntnisse und praktische Impulse“ (siehe auch 

Anhang) 
Wann: Donnerstag, 22. Januar 2026 | 13:00 – 17:00 Uhr  
Wo: Online | Teilnahme kostenfrei | Anmeldung erforderlich  

Barrierefreiheit: Gebärdensprach- und Schriftdolmetschung wird angeboten  
Für wen:  
Die digitale Fachveranstaltung richtet sich an Multiplikator/-innen in der Versorgung, die ihre 

Informations- und Beratungskompetenz im Themenfeld Demenzprävention stärken möchten.   
Was Sie erwarten können:   
• Einführung in aktuelle Risikofaktoren und Schutzfaktoren im Kontext von Demenz  

• Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse zur Primärprävention  
• Praktische Impulse zu Lebensbereichen wie Sehfähigkeit, Ernährung, Schlaf, Luftquali-
tät und Digitalisierung  

• Diskussionen und Erfahrungsaustausch mit Expert/-innen  
Neben der Vermittlung aktueller wissenschaftlicher Grundlagen wird es Raum für neue Im-
pulse, hinterfragen verbreitete Missverständnisse und vermitteln alltagstaugliche Tipps zur 
Stärkung präventiver Möglichkeiten geben.  

Die Anmeldung erfolgt über die Fach- und Koordinierungsstelle der Regionalbüros Alter, 
Pflege und Demenz beim Kuratorium Deutsche Altershilfe (KDA) .  
Sie können sich jetzt schon den Platz sichern. Hier anmelden: https://eveeno.com/329906329 

Bei Fragen melden Sie sich gern bei:   
Anne Brandt 
Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein 

Alzheimer Gesellschaft Schleswig-Holstein e.V. / Selbsthilfe Demenz, Landesverband 
Hans-Böckler-Ring 23c – 22851 Norderstedt 
Telefon: 040/238304423 – Fax: 040/2383044-99 

brandt@demenz-sh.de - www.demenz-sh.de 
 

Schulung Demenzprävention 
Des Weiteren gibt es Schulungsunterlagen zum Thema Prävention von der Alzheimer Gesell-
schaft, die für Schulungszwecke oder Vorträge genutzt werden können. Wenn Sie diese Un-
terlagen bereits angefordert haben oder noch anfordern wollen und Unterstützung bei  der 
Umsetzung benötigen, können Sie sich an die Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. wenden. 

Diese bieten im nächsten Jahr ein Train-the-Trainer-Programm an.  
Dieses Programm besteht aus drei aufeinander aufbauenden Module für alle Teilnehmenden 
sowie ein verpflichtendes Zusatzmodul für diejenigen Teilnehmenden, die geringes Grundwis-

sen zu Demenzerkrankungen verfügen. Ziel ist es außerdem, ei ne Veranstaltung selber zu or-
ganisieren und durchzuführen. 
Für wen ist das Programm? 

Für alle, die in der Erwachsenenbildung tätig sind und Interesse an der Demenzprävention 
haben – egal, ob mit oder ohne Vorkenntnisse. 
Sie haben Interesse? 

Veranstaltungsankündigung%20Demenz-Prävention.pdf
https://eveeno.com/329906329


 

 

Dann melden Sie sich zur Einführungsveranstaltung am 27. November 2025, ab 14 Uhr per 
zoom (Einwahllink folgt mit Anmeldebestätigung)! Wir wissen, dass der Termin bereits verstri-
chen ist. Dennoch ist es uns ein Anliegen, dass Sie die Möglichkeit nutzen können und sich mit 
der Alzheimer Gesellschaft in Verbindung setzen, da es och weitere Termine in der Zukunft 

geben wird. 
Bitte schreiben Sie eine kurze E-Mail an news@deutsche-alzheimer.de mit dem Betreff „Train-
the-Trainer 2026“. Ansprechpartner sind Jessica Dinter und Anna Gausmann, Projekt Präven-

tion & Koordination Initiative Demenz Partner 
Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. 
Selbsthilfe Demenz 

Keithstr. 41 
10787 Berlin 
Tel: 030 - 259 37 95 21 / -24 

Fax: 030 - 259 37 95 29 
Alzheimer-Telefon: 030 - 259 37 95 14  
E-Mail: news@deutsche-alzheimer.de  

www.deutsche-alzheimer.de  
 

Save the Date Fachtag in Hamburg 
AM 20.03.2026 plant die Alzheimer Gesellschaft Ankerpunkt Junge Demenz Hamburg einen 
Fachtag zum Thema „Demenz in jungen Jahren“ in Hamburg in Präsenz zu veranstalten. Hier 
die Daten: 
Datum:              20. März 2026 

Uhrzeit:              09:30 - 15:30 Uhr 
Ort:                     Bürgersaal Wandsbek 
Adresse:            Am Alten Posthaus 4 

                            22041 Hamburg 
Näheres ist dem Flyer zu entnehmen. 
 

 

Gesundheitsförderungsprogramm 
Das DRK- Bildungszentrum Hamburg -Schlump bietet ein Gesundheitsförderungsprogramm 

an. Als Erweiterung zu den Weiterbildungsbereichen DRK-Seniorengymnastik, Yoga, Gedächt-
nistraining u.m. für Übungsleitende haben diese in den letzten Jahren immer mehr Menschen 
in unseren Fort- und Ausbildungen auch aus Schleswig-Holstein begrüßt, die neben Pflege-

Fortbildungspunkten auch neue Ideen für den Umgang und die Aktivierung mit den Bewoh-
nern ihrer Einrichtungen oder auch ihren Kunden brauchen.  
Dem wird das DRK Bildungszentrum mit einer ganzen Sparte („Bewegen, Betreuen, Aktivie-

ren“) gerecht https://bildungszentrum.drk.de/gesundheitsfoerderung/aus-und-fortbil-
dung/bewegen-betreuen-aktivieren  .  
Ein besonderes Angebot ist in diesem Bereich auch die Kurzausbildung „Aktivieren & Bewegen 
in der Seniorenbetreuung (u.a. für Alltagsbegleitende, Betreuungsassistent*innen u.ä.)  

Weiterhin bietet das DRK Bildungszentrum viele der Fortbildungsinhalte auch als Inhouse-
Schulungen für Einrichtungen in und um Hamburg an (Flyer). 
Kontaktdaten: 

Deutsches Rotes Kreuz Schwesternschaft Hamburg 
Bildungszentrum Schlump gGmbH 
Beim Schlump 86, 20144 Hamburg 

mailto:news@deutsche-alzheimer.de
mailto:news@deutsche-alzheimer.de
http://www.deutsche-alzheimer.de/
Fachtag%20Ankerpunkt%20Junge%20Demenz.docx
https://bildungszentrum.drk.de/gesundheitsfoerderung/aus-und-fortbildung/bewegen-betreuen-aktivieren
https://bildungszentrum.drk.de/gesundheitsfoerderung/aus-und-fortbildung/bewegen-betreuen-aktivieren
Programm%20Gesundheitsförderung%20DRK%202026.pdf


 

 

Tel.: 040 – 44 13 67 - 20    Zentrale: 040 – 44 13 67 - 10 
E-Mail: Swantje.Fuchs@bildungszentrum.drk.de  
Homepage: www.bildungszentrum.drk.de  
 

 
Der Pflegestützpunkt ist eine Informations- und Anlaufstelle rund um das Thema Pflege. Hier 
werden alle pflegerelevanten Angebote für den Kreis Stormarn zentral erfasst. Wir bieten eine 

unabhängige kostenfreie Beratung an für Betroffene, Angehörige und Fachleute rund um das 
Thema Pflege. Außerdem befinden wir uns im Rahmen unserer Netzwerkarbeit in einem regen 
Austausch mit den professionellen Akteuren. Informations- und Öffentlichkeitsarbeit rundet 

unser Aufgabenfeld ab.  
Möchten Sie diesen Newsletter abbestellen, antworten Sie einfach auf diese Mail und teilen 
dies kurz mit. 
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